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jualche gion[iro Adalgiso non € piu lo stesso.
Le sue orecchie si sono afflosciate, il suo sguardo & spaventato e
) cosa ancora peggiore...Adalgiso ha perso il suo sorriso!
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Chi puo aiutare Adalgiso?
Sicuramente Teodoro, il drago sorridente suo compagno di giochi,
sempre pronto a risolvere ogni problema.
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Di certo Adalgiso tornera a sorridere con uno spettacolo di danza.
Vestito con un tutu rosa Teodoro improvvisa un ballo gioioso.
"Adalgiso, e tornato il sorriso?"

"Caro amico, balli bene, ma il sorriso non mi viene..."
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Teodoro non si scoraggia, in equilibrio su un pallone fa volteggiare
tante palline colorate. E' proprio un bravo giocoliere!
"Adalgiso, e tornato il sorriso?"

"Caro amico, scendi giu, che il sorriso non c'é piu!"




A mali estremi, estremi rimedi, nessuno puo resistere al solletico!
Teodoro prende una lunga piuma e comincia ad accarezzare i
piedini di Adalgiso.

"Adalgiso, € tornato il sorriso?"

"Caro amico, non c'e niente da fare, il sorriso non vuole tornare!"



inalmento Adalgiso si confida con Teodoro.
mlco per me & dura rivelare la paura, per domani ormai &
prevista una visita dal dentlstal”

mi vuol rubare e ora io non voglio andare”.




‘Teodoro, che ha sempre una soluzione ad ogni problema,
consiglia I'amico.

i verso Campello trovi un posto molto bello, curerai tutti
‘i tuoi denti senza avere piu spaventi’.




E passata la paura, Adalgiso ha ritrovato il sorriso. A
Grazie alla dottoressa Cristina Santi e la sua equipe, ha scoperto ‘
che non bisogna temere il dentista.




Questo albo illustrato é stato voluto dalla dottoressa Cristina Santi, che da
anni ormai ha fatto conoscere ai suoi piccoli pazienti i personaggi del drago
Teodoro e del coniglio Adalgiso.

Dopo aver insegnato ai bambini tutto sull'igiene dentale e sulla corretta
alimentazione, i due personaggi esplorano cio che sta nel profondo e che
spesso viene associato anche alla visita dentistica: il sentimento della paura.
La paura pud nascere anche dalle cose piu banali, ma una volta entrata nel
subconscio, € difficile da eliminare, o sanno bene gli adulti che, spesso per
esperienze vissute nell'infanzia, diventano odontofobici.

E importante sapere che la paura & un'emozione naturale ed utile perché ci
mette in allerta di fronte al pericolo e non va demonizzata.

Il problema invece & quando il nostro cervello ci costringe alle fuga di fronte
ad una situazione che non é realmente pericolosa.

La storia di Teodoro e di Adalgiso ci insegna innanzi tutto che il primo passo
per sconfiggere la paura é parlarne e "tirarla fuori" , oltre a questo ci fa capire
che l'amicizia ci puo aiutare quando ci si trova paralizzati dalla paura.

La dottoressa Santi e il suo staff, conoscono bene queste dinamiche.

Con un approccio psicologico delicato e attento, sanno mettere a proprio agio
chiunque.

Lo studio dentistico della dottoressa Santi riesce a coniugare I'alta
professionalita con una rara sensibilita per il mondo dell'infanzia.

Insieme allo staff altamente qualificato e alle attrezzature piu avanzate, si
propone ai giovani pazienti un ambiente caldo e accogliente, dotato di giochi
e di materiali vari con i quali ognuno pud esprimersi e, se vuole, esorcizzare
le sue paure.
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Adalgiso, con il suo amico Teodoro,
e alla ricerca del sorriso perduto.

Riusciranno i due a scoprire che il nemico da
combattere non € in carne ed ossa?
Un viaggio alla scoperta del
sentimento della paura.




